Ny energi och mjukare muskler.
Thaimassage &r en kick och en hirlig om-

gang for hela kroppen.

Ingen mesknadning, precis.

TEXT: KRISTINA MOLLER FOTO: CORNELIA HORDSTROM

ina Lee Moller ger thai-
E massage pd en matta pi

eolvet pd Thaimassage-
center 1 Stockholm. Hon anvan-
der sina fétter, kniin, hinder
och armbiigar, ja hela kroppen
och hela sin kroppsvikt, for att
massera mina stela muskler och
leder mjuka.

Den som siker en litt berdr-
ing kan glémma thaimassage.
Hiir fir det tuffa handgrepp som
giiller. Men ack, si ljuvligt!

- Lige dig pa mage, uppmanar
Tina.

Sedan stiller hon sig bakom
mig, ber mig ta tag om hennes
underarmar ach drar upp mig
frin golvet i en kobraliknande
vogarirelse.

—-Man kan kalla thaimassagen
fisr yoga [Or lata, siger hon. Na-
gon annan gir rorelserna och
stretchovningarna at en.

RORELSERNA bygger pa stretch-
ovningar som fir spinningar
och blockeringar att slippa for
att dppna kroppens energifléde
och hjilpa den att lika sig sjilv.

| M Thaimassagen uppfanns for

| 2 500 ar sedan i Indien, men

| spreds och utvecklades i Thai-

| land. Munkar utévade metoden
i templen, den sags somen

“ helig handling inom thaimedi-
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Spiinningshuvudvirk slipper,
den onda ryggen liker, stela ax-
lar och nackar mjukas upp och
man blir mer kroppsmedveten,
Manga far ny energi och blir
pigga och glada, menar Tina.

Sedan tar hon tag i benet, bi-
jer det upp mot magen och hjil-
per till med sitt eget kni mot
baksidan av mitt lar. Visste inte
att det var majlige att striicka
benet 54 hisgt.

*TIDSBEGREPPET HAR HELT

SUDDATS UT. ATT HON HALLIT PA

| EN OCH EN HALV TIMMA HAR JAG
INGEN ANING OM.”

- Allt hiinger ihop. Det gir
inte att bara behandla till exem-
pel en ond axel. Det onda kan
komma frin ndgot annat stille
pa kroppen och diirfiir maste
man arbeta igenom hela krop-
pen, siger hon,

Hon beskriver thaimassagen
som en blandning mellan yoga,
shiatsu och akupressur. Hon
trycker hirt pa punkter under
och runt mina fétter.

- Aaaj! kvider jag.

-Det ir bra, nu slipper spin-
ningarna, kommenterar hon.

cinen. Kunskapen spreds
muntligt och nedtecknades inte
farran pa 1600-talet. Nar
Burma invaderade Thailand pa
1700-talet forstordes storre
delen av texterna, Det finns

Hon knadar och nyper med
fingrarna lings kroppens ener-
gibanor. I thaimassagen kallas
de sen, i den indiska massagen
nadis och i kinesisk akupunktur
meridianer.

FORUNDERLIGT ATT en si spiid
warelse kan ha en sadan kraft i
nyporna. Den klassiska massa-
gen kinns mesig i jimforelse.
-Man behéver ruskas om for
att det ska hiinda niagot med
kroppen. Det kan gira lite ont,
men det dr good pain, sdger
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inga speciella skolor, kun-
skapen sprids fran enskilda
larare till elever. Tina haller nu
kurser runt om i landet for att
utbilda thaimassorer.

M Metoden gar ut pa att éppna
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FFA TAG

Tina, niir jag grimaserar di hon
"lossar” mina stela muskler i
nacken och axlarna.

QOch visst fr det skiint. Trots
att jag stundtals undrar om hon
stir med hela sin kroppsvikt pa
min ryee kiinns det fantastiskt.
Efter att hon bankat mig mjuk i
ungefir en halvtimma = eller
kan det vara timma? - disar jag
bort till tonerna av dsterlindsk
musik i hirlurarna. Avslapp-
ningen iir total.

TINA VACKER MIG med skin
massage Over skalpen och klat-
schande rirelser med handfla-
torna over ryggen, skuldrorna
och huvudet.

Tidsbegreppet har helt sud-
dats ut, Att hon hallit paien
och en halv timma har jag ingen
aning om.

-Hur kiinns det, frigar hon?

Jo tack, lit vr och borta som
om jag hade akt berg- och dal-
bana en ging for mycket pa
Griina Lund. Men vilken kick,
kroppen kiinns helt mjuk! Pi-
nytfodd pa nagot site.
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av stretchliknande rdrelser, | :
vilket sdgs 6ka kroppens sjalv- I
l1akningsformaga. En behand-

ling kan ta 1-2 timmar och den |
kostar mellan 400-680 kronor. |

krappens energiflide med hjalp ‘
|
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LJUVLIGT SKONT. Thaimassage &r inget fir den som vill ha fidderlatt berdring — hir 4r det hirda tag som géller.

NJUTHNING:

Fullstandig. Trots att
vissa handgrepp kindes
rejalt, domnade jag bort
och vaggades till somns
av dsterlandska toner i
hérlurarna. Kroppen
kandes mjuk som gelé
mot slutet,

AHA-UPPLEVELSE:

Oh ja! Tank att man har
sa myeket muskler som

| hehdver mjukas upp. En

omgang till tack, det har
var en kick.

' | HALSOEFFEKT:

] ]

| Psykiska problem och

sorger sarter sig ofta i
axlar, nacke och rygg
som stelnar till och blir
harda som sten. Jag ar
overtygad om att uppre-
pade behandlingar kan
gora underverk for det
onda.

| DAGEN EFTER-KANSLA:

| EGOFAKTOR:

Kanner mig energifylld,

|| men studsar inte ur

sdngen. Formodligen

kravys fler &n en behand- |

ling fér art fa den dér
riktiga pigg-effekten.
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I En stund helt féir sig
| gjalv utan krav och be-

kymmer. Lyxigt att bli
ompysslad och fa flyta
bort pa sma maln.
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