TINA MOLLER

Thaimassage i4r som yoga for lata”

Varfor har du tagit thai-
massagen till Sverige?

— For fjorton ar sedan bérjade jag
intressera mig for Asien, dess kultur
och lakekonster. Pa resor i norra
Thailand kom jag i kontakt med den
har mycket speciella massagen. Jag
sokte ett yrke som var bade me-
ningsfullt och utvecklande. Att bor-
ja arbeta med thaimassage i Sverige
kandes naturligt, eftersom behovet
av kroppsterapi ar mycket stort har.
Vilken dr idén bakom thai-
massagen?

— Den centrala tanken &r att
kroppen genomkorsas av ett stort
antal energilinjer. Nar man ar
frisk kan energin floda fritt 1angs
linjerna. Men om det finns spén-
ningar i kroppen blockeras ener-

gin, man blir trétt och far ont.
Masséren kan da hjalpa till att 16-
sa upp spanningarna.

Hur skiljer sig thai-
massage fran andra

former av massage?

— Inga oljor anvands, utan den som
far massage (mottagaren) ar kladd i
T-shirt och mjuka langbyxor. Massa-
gen utdvas pa en tunn matta pa gol-
vet. Detta gor att massoren kan an-
vanda sin kroppstyngd i stallet for
muskelkraft, och ga djupare. Med
hjalp av fingrar, hander, armbagar,
fotter och knan trycker massoren
igenom punkter och stretchar ut
muskler i hela kroppen. Mycket har
sitt ursprung i yogan, och thaimas-
sage kallas ibland "yoga for lata”.
Vilka ér de viktigaste hiilso-

effekterna?

— Okad flexibilitet, 6kat kropps-
medvetande, mer energi och starkt
immunforsvar. Dessutom ar thai-
massagen bra om man har pro-
blem med vark i rygg eller
axlar. Blodcirkulationen
och lymfflédet stimuleras
ocksa, avfallsprodukter
rensas ut ur kroppen.
Massagen ar forstas
ocksa skon och avslapp-
nande.

Passar thaimassage
for alla?

—Ja, den passar alla, ifran idrottare
till héggravida eller pensionarer.
Alder eller smidighet spelar ingen
roll, eftersom massagen anpassas
efter mottagarens behov.
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Mer information: :
www.thaimassage.nu
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